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O projeto de extensão permanente “Promovendo a Saúde em Vila Rural” foi criado 

há quatorze anos, visando buscar soluções que possibilitassem educação em saúde 

e acessibilidade a assistência de Enfermagem na comunidade da Vila Rural Elza 

Lerner, localizada em Pulinópolis, distrito de Mandaguaçu-PR. As ações de saúde 

desenvolvidas se baseiam em visitas domiciliares mensais, que são planejadas 

pelos acadêmicos ao início de cada ano letivo. Para cada mês é elencado um tema 

de atuação, como calendário de vacinação, prevenção de parasitoses e outros, após 

esta escolha é realizado pesquisa bibliográfica e é elaborado um material de apoio 

que é entregue durante a visita. O objetivo de toda ação é o empoeiramento da 

população por meio da educação em saúde, que é considerada uma das principais 

ações de promoção da saúde por ser de suma importância na prevenção e 

reabilitação de doenças, no despertar da cidadania, responsabilidade pessoal e 

social, e na formação de novos atores do cuidado. Considerando a educação em 

saúde como um processo participativo, observamos que devido ao vinculo existente 

entre os alunos e a comunidade alvo do projeto, há uma relação de confiança que 

nos permite abordar situações que vão além dos assuntos elencados, já que durante 

as visitas a população nos solicita informações e esclarece dúvidas, ou seja não é 

apenas receptora do conhecimento, mas é participativa na construção do mesmo. 

Portanto este projeto, por meio do planejamento de intervenções educativas, busca 

soluções para possibilitar educação em saúde, promove o vínculo entre a 

universidade e a comunidade e constrói uma relação dialógica que beneficia tanto a 
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população, que recebe e se posiciona frente ao conhecimento construído em 

conjunto, como os graduandos de Enfermagem, que vivenciam o processo de 

promoção de saúde e constroem seu perfil profissional. 
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